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Slide 1 - ひまなとき（暇な時） 

You will need to listen to the words in the online activity. 
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Slide 2 - ひまなときできる いろいろなかつどうが あります。テニスのようなスポーツを することも 

できます。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

ひまなとき（暇な時）できる（出来る）いろいろな（色々な）かつどう（活

動）あります。テニスのようなスポーツをすることも出来ます。 
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Slide 3 - やきゅうは、に ほんで とてもにんきのある スポーツです。けんこうてきですから、アメリカでも 

にんきのあるスポーツです。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

やきゅう（野球）は日本でとてもにんき（人気）のあるスポーツです。けん

こうてき（健康的）ですから、アメリカでも人気のあるスポーツです。 
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Slide 4 - それから、バスケットボールをすることもできます。バスケットボールも とても 

けんこうてきなスポーツです。いいうんどうです。ここで、わかいひとたちがしているように 

そとでも、たいいくかんでも できます。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

それから、バスケットボールをすることも出来ます。バスケットボールもと

ても健康的なスッポーツです。いいうんどう（運動）です。ここでわかい（

若い）人たちがしているようにそと（外）でもたいいくかん（体育館）でも

出来ます。 
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Slide 5 - フットボールも アメリカで とても 

にんきのあるスポーツです。アメリカでは、このスポーツのファンが 

おおいです。たくさんのひとが、あぶないスポーツだと いいます。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

フットボールもアメリカでとても人気のあるスポーツです。アメリカではこ

のスポーツのファンスがおおい（多い）です。たくさんの人が危ないスポー

ツだといいます（言います）。 
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Slide 6 - それから、たくさんのひとが ゴルフを します。このスポーツは けんこうてきで、いつでも 

れんしゅうできます。.   

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

それから、たくさんの人がコルフをします。このスポーツは健康的で、いつ

でもれんしゅう（練習）出来ます。 
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Slide 7 - レスリングは、けんこうてきなスポーツですが、ぼうりょくてきで、あぶないです。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

レスレイングは健康的なスポーツですが、ぼうりょくてき（頭利欲的）で、

危ないです。 
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Slide 8 - サイクリングも ほかのスポーツのように あぶないですが、けんこうてきな、たのしいスポーツです。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

サイクリングのほかのスポーツのように危ないですが、健康的な楽しいスポ

ーツです。 
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Slide 9 - さむいところでは、たくさんのひとびとが、アイススケートを 

します。けんこうてきで、たのしいスポーツです。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

さむい（寒い）ところ（所）では、たくさんの人々がアイススケートをしま

す。健康的で、楽しいスポーツです。 
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Slide 10 - それから、もしさむくなかったら、ほかのタイプのスケートを することが できます。スケートは 

あぶないかもしれません。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

それから、もし寒くなかったら、ほかのタイプのスケートをすることが出来

ます。スケートは危ないかもしれません。 
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Slide 11 - それから, スケートが すきなら、ホッケーも 

すきでしょう。このスポーツは、あぶないスポーツです。そして、ときに ぼうりょくてきです。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

それから、スケートが好きなら、ホッケーも好きでしょう。このスポーツは

危ないスポーツです。そして、時に暴力的です。 
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Slide 12 - すいえいも、たくさんのひとびとが すきな、けんこうてきなスポーツです。    

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

すいえい（水泳）もたくさん人々が好きなで、健康的なスポーツです。 
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Slide 13 - 
にほんで、にんきのあるスポーツは、サッカーです。このスポーツは、けんこうてきですが、ときにあぶないです

。このスポーツは、よくしあいがあり、すきなチームが かったときは、かんどうてきです。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

日本で人気のあるスポーツはサッカーです。このスポーツは健康的ですが、

時に危ないです。このスポーツはよくしあい（試合）があり、好きなチーム

がかった（勝った）時はかんどうてき（感動的）です。 
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Slide 14 - からてなどのぶどうも れんしゅうすることが 

できます。これは、けんこうてきです。じこぼうえいなどを ならうことも できます。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

からて（空手）などもぶどう（武道）もれんしゅう（練習）することが出来

ます。これは健康的です。じこぼうえいなどをならう（習う）ことも出来ま

す。 
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Slide 15 - さんぽも、ひとびとが すきなかつどうのひとつです。さんぽは、とてもけんこうてきです。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

さんぽ（散歩）も人々が好きなかつどう（活動）のひとつ（一つ）です。散

歩はとても健康的です。 
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Slide 16 - くるまで ドライブに いくことも できます。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

くらま（車）でドライブに行くことっも出来ます。 
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Slide 17 - どくしょなど、もっと ちてきなしゅみも あります。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

どくしょ（読書）なで、もっとちてきな（私的な）しゅみ（趣味）もありま

す。 
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Slide 18 - チェスをするには、よくしゅうちゅうして、かんがえなければなりません。      

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

チェスをするにはよくしゅうちゅう（集中）してかんがえ（考え）なければ

なりません。 
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Slide 19 - そのたのしゅみで、びじゅつてきなのは とうげいです。とうげいをするのは、とても 

おもしろいです。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

そのたのしゅみでびじゅつてきな（美術的な）のはとうげい（陶芸）です。

とても面白いです。 
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Slide 20 - かいがも、びじゅつてきなしゅみのひとつです。このおとこのひとは、アステカのカレンダーを 

かいています。じょうずに かきますね。  

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

かいが（絵画）も美術的な趣味の一つです。この男の人はアステクのカレン

ダーを書いています。じょうず（上手）に書きますね。 
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Slide 21 - それから、そのほかのしゅみは、えいがかんにいって、いいえいがを 

みることです。このしゅみは、のうりょくをぜんぜん ひつようと しません。どのねんれいのひとでも 

えいがが すきです。   

 

 
 
 
 
 
つぎにいくために クリックしてください。 
 

それから、そのほかの趣味はえいがかん（映画館）に行って、いい映画を見

ることです。この趣味はのうりょく（能力）をぜんぜんひつよう（必要）と

しません。どのねんれい（年齢）の人でも映画が好きです。 
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Slide 22 - Slide 22 

 

 
 
 
 
 

おわり（終わり） 
 

 


